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A pesquisa “Conversa Sem Filtro: autoestima e confiangca com o corpo na adolescéncia”
resultou de um questionario online respondido por 1.004 adolescentes que participaram do
Topity, um chatbot (inteligéncia artificial) que propde intervencdes para que adolescentes e
jovens ampliem seu repertério para fortalecer a autoestima e estabelecer uma relagao mais

saudavel e positiva com o proprio corpo.

Realizado pelo Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF), no periodo de janeiro a maio
de 2022, o estudo revelou que adolescentes no Brasil tendem a sofrer com graves problemas
de autoestima negativa e baixa aceitacao do préprio corpo. Por exemplo, ao serem solicitados
que apontassem 5 palavras, sentimentos e percepgoes que lhes vém a mente quando se trata
do seu préprio corpo, as mais citadas foram: feio, tristeza, gordo, vergonha e decepcao. Os
resultados sdo preocupantes uma vez que a autoestima esta diretamente ligada a resiliéncia,
capacidade de apreciar as préprias qualidades e as dos outros, além de interferir nos

relacionamentos interpessoais e no desempenho académico, bem-estar e salide mental.

Perfil

A grande maioria das pessoas que aceitaram participar da pesquisa sao meninas (85%), o que
pode demonstrar que esse publico € o mais afetado pelas pressdes sociais em busca de um
padrao ideal e inatingivel de corpo ideal, tema trabalhado pelo Topity. Foram convidadas
pessoas entre 13 e 18 anos, sendo que a maioria das respondentes estavam na faixa entre 16
e 18 anos (55%). A maior parte (49%) das pessoas que responderam sobre seu perfil racial
sdo negras (soma de pretas e pardas), estudantes (75%) de escolas publicas (74%) e de todas

as unidades da federagao.

Metodologia

A pesquisa se fundamentou em métodos mistos. Foi disponibilizado um convite na pagina do
projeto Topity, do UNICEF, para preenchimento de um questionario virtual com perguntas
abertas e fechadas, respondidas voluntariamente apds aceite do Termo de Assentimento
Livre e Esclarecido. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de
Ciéncias Humanas e Sociais da Universidade de Brasilia (UnB) em janeiro de 2022. Observa-
se que a metodologia da pesquisa contribui com dados importantes para se pensar esse

fendmeno,
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entretanto, esharra em alguns limites, como o da representatividade, uma vez apenas
adolescentes com acesso a internet tiveram acesso a oferta para responder o questionario. Vale
ponderar como limitacdo metodolédgica que ndo foram identificadas pessoas indigenas como

parte da amostra.

Resultados
A principal reacao a afirmacao “estou satisfeito/a com quem eu sou" foi “ndo concordo, nem

discordo (36%)”, seguido de “discordo ou discordo totalmente (34%)”, totalizando 70% que
nao indica satisfacao consigo mesmo. Pessoas negras tendem a concordam menos (25%)
com essa afirmacdo sobre estar satisfeito com quem é do que pessoas brancas (28%).
Pensar frequentemente em suas qualidades também nao parece ser um habito entre
adolescentes: 43% discorda desta afirmacao e 23% nao concorda nem discorda. Meninos
(36%) costumam pensar mais em suas proprias qualidades do que meninas (25%). Ha certa
ambiguidade nas respostas, ao considerar que a afirmagao “tenho orgulho de mim” teve mais

concordancia (39%) do que discordancia (33%).

Segundo as pessoas entrevistadas, seus familiares e amigos tendem a apontar mais defeitos
(35% as vezes e 34% dirariamente) do que qualidades (40% as vezes e 46% raramente ou
nunca). Um total de 60% demonstra insatisfacdo com o préprio corpo, sendo que neste quesito
as meninas estao 10 pontos percentuais acima dos meninos (63% versus 53%) e as pessoas
negras 23 pontos percentuais acima das pessoas brancas (versus 14%). Quase 90% das
pessoas entrevistadas afirmam comparar seu corpo com o de outras pessoas, incluindo com o

de amigas e amigos, influencers e artistas.

Por mais contraditério que pareca, a Internet, mesmo espaco que oprime ao fomentar a
exibicdo de corpos com intervencoes estéticas e graficas, € também o lugar ao que as e os
adolescentes mais recorrem quando estdo em busca de auxilio para lidar com questoes de
autoestima e confianca com o corpo. Com relacao a rede de apoio, as respostas revelam que é
precaria e limitada, o que muitas vezes contribui para uma autoestima negativa e baixa
confianca com o corpo. Quando foi perguntado sobre com quem podem contar, as e 0s
respondentes citaram majoritariamente a propria Internet (34,1%), seguido de amigos e amigas

(33,2%). A familia aparece em 14,1% das respostas enquanto a escola em apenas 1,1%.
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Além disso, quando foi solicitado que escrevessem sobre o que pode ser melhorado em termos
de apoio, ressalta-se a importancia do dialogo, especialmente na familia e na escola. A familia
foi muitas vezes apontada como uma instancia de pouco acolhimento e muitas criticas e a

escola foi considerada ausente visto que a tematica é pouco discutida neste ambiente.

Vale ressaltar que a questao racial tem um impacto na autoestima e confianca corporal de
adolescentes, uma vez que pessoas pardas e pretas relatam ter menos aceitacao do préprio
corpo e menos apoio. A questdao do género ficou bastante explicita: as meninas relatam ter
autoestima mais baixa, serem mais criticadas, terem mais insegurancas com o corpo e contar

muito menos com rede de apoio do que 0s meninos.

Problemas com autoestima e confianga com o corpo trazem uma série de consequéncias para a
juventude. O sofrimento pessoal pode se desdobrar em dificuldades nos relacionamentos, na
escola e na familia, desencadear outras questdes de saude mental, incluindo autolesao e até
suicidio. E imprescindivel tomar medidas que contribuam para ampliar a rede de apoio e os
recursos disponiveis para que adolescentes e jovens saiam da sombra desse sofrimento e

possam se desenvolver de forma digna e segura.

Finalmente, é preciso reforcar a importancia de construir politicas publicas e informar adultos
de referéncia na vida de adolescentes para pavimentar o caminho apontado pelas pessoas
entrevistadas nesta pesquisa: dialogo com a familia e a escola. As e os adolescentes afirmaram
que sentem falta do dialogo familiar e de orientacao na escola para lidar com questoes de
saude mental. No que concerne ao papel do Estado, as escolas precisam reforcar o
acolhimento e o debate sobre autoestima e confianga com o corpo, acolhendo esse grupo que

se mostra extremamente vulneravel a problemas de saide mental.

Além disso, também reforca-se o papel das chamadas big techs, grandes empresas de
tecnologia que dominam o mercado das plataformas digitais mais usadas por adolescentes e
jovens. Considerando que tais plataformas funcionam também como fonte de informacao e
apoio para adolescentes e jovens, ¢ fundamental criar espacos seguros de interagao e
aprendizagem sobre como fortalecer a sua autoestima e confiancga corporal. O papel da midia &,
portanto, ambiguo, na medida em que ela tanto pode oprimir como ajudar. Logo, todo esforco

para trazer esse debate de salde mental para esses espacos € valioso.
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